С каждым годом вопросы развития навыков рационального потребительского поведения приобретают всё большую значимость. 
Именно выбор потребителей, рациональное потребительское поведение способно изменить сложившуюся ситуацию и внести весомый вклад в сохранение окружающей среды.
Рациональное потребительское поведение предполагает экономию ресурсов (тепла, электрической энергии, воды, газа и т.д.), а также выбор тех товаров и услуг, при производстве которых используются материалы и технологии, не наносящие вред окружающей среде.
Информационные материалы  общероссийских проектов по защите прав потребителей можно найти на интернет-ресурсах :
https://zpp.rospotrebnadzor.ru/
https://roskachestvo.gov.ru/
https://azpp.ru/
https://xn----8sbehgcimb3cfabqj3b.xn--p1ai/
https://xn--80apaohbc3aw9e.xn--p1ai/
Портал «Моифинансы.рф» – образовательно-просветительский сервис Минфина России по развитию финансовой грамотности, базирующийся на принципах клиентоориентированности. 
Проект Роспотребнадзора на портале «Здоровое-питание.РФ»  -многофункциональный сервис по подбору программ питания. С его помощью каждый пользователь сможет составить для себя и своей семьи сбалансированный рацион, получить советы по правильному питанию, рассчитать калорийность блюд, индекс массы тела, подобрать программу тренировок, задать вопросы экспертам и многое другое.
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