Отдел ГО и ЧС предупреждает!!!

Как избежать трагедии на водоеме ?

Начинается лето – период активного отдыха граждан. Одним из самых массовых его видов является отдых на водоемах (купание, рыбная ловля и т. п.). К сожалению это иногда приводит к несчастным случаям, вплоть до гибели людей. за три месяца 2013 года на водных объектах в крае по разным причинам погибло 21 человек, из них 5 детей. При этом продолжает оставаться стойкая тенденция гибели большинства пострадавших на реках в степных районах края (16 человек) из-за нарушения правил поведения на льду и на воде. Основная причина гибели детей – безнадзорное нахождение на водных объектах.

Основными причинами гибели людей на воде являются:

· купание в необорудованных для этого местах;
· несоблюдение мер безопасности и поведения на воде;

· отсутствие должного внимания со стороны взрослых при нахождении детей на воде;

· купание в водоемах в состоянии опьянения.
 Избежать этого можно при условии соблюдения следующих правил:
А. При нахождении на водоемах ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
1. Купание в местах, где выставлены щиты (аншлаги) с предупреждениями и запрещающими надписями.
2. Купание в необорудованных, незнакомых местах.
1. Заплывать за буйки, обозначающие границы плавания.
2. Подплывать к моторным, парусным судам, весельным лодкам и другим плавсредствам.
3. Прыгать в воду с катеров, лодок, причалов, а также сооружений, не приспособленных для этих целей.
4. Загрязнять и засорять водоемы.
5. Распивать спиртные напитки, купаться в состоянии алкогольного опьянения.
6. Допускать в воде шалости, связанные с нырянием и захватом купающихся.
7. Подавать крики ложной тревоги.
8. Плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах, надувных матрацах.

Б. Обучение плаванию должно проводиться в специально отведенных местах.

В. Каждый гражданин обязан оказать посильную помощь терпящему бедствие на воде.
МЕРЫ   ОБЕСПЕЧЕНИЯ   БЕЗОПАСНОСТИ   ДЕТЕЙ   НА   ВОДЕ
Безопасность  детей  на  воде   обеспечивается   правильным   выбором и оборудованием места купания, систематической разъяснительной работой с детьми о правилах поведения на воде и соблюдением мер предосторожности.
Взрослые обязаны не допускать купания детей в неустановленных местах, шалостей на воде, плавания на не приспособленных для этого средствах (предметах) и других нарушений правил безопасности на воде.
Купание детей, не умеющих плавать, проводится отдельно от детей, умеющих плавать.
Для купания детей во время походов, прогулок, экскурсий выбирается неглубокое место с пологим и чистым от свай, коряг, острых камней, водорослей и ила дном. Обследование места купания проводится взрослыми, умеющими хорошо плавать и нырять. Купание детей проводится под контролем взрослых.
В любой экстремальной ситуации самое страшное это паника. Она возникает тогда когда человек не знает что делать.

Многие граждане летом поедут на море. В настоящее время там предлагаются различные виды экстремального отдыха на воде (катание на гидроциклах, парашютах, «бананах»). Если Вы решитесь на это то будьте предельно внимательны и осторожны и не допускайте к таким рискованным развлечениям детей.

Что делать, если:

1. Вас захватило течением, не пытайтесь с ним бороться, плывите вниз по течению, постепенно приближаясь к берегу.

2. Вы зацепились за растения – не делайте резких движений, постарайтесь ослабить петли растений свободной рукой.

3. У вас появились: 

- судороги (непроизвольное болезненное сокращение мышц) икроножных мышц –  нужно сделать глубокий вдох, погрузиться вертикально в воду с головой, выпрямить ноги, осуществить захват руками больших пальцев ног и сильно потянуть на себя. Положительный эффект достигается путем проведения массажа пораженных мышц;

- судороги мышц передней поверхности бедра – ноги нужно максимально согнуть в коленях и подтянуть (прижать) их руками к задней поверхности бедра;

- судороги мышц живота – необходимо подтягивать согнутые в коленях ноги к животу;

- судороги мышц рук – необходимо сжимать и разжимать кулаки, сгибать и разгибать руки в локтевом суставе;

- судороги ног – надо постараться перевернуться на спину и плыть на спине к берегу, работая руками.

В любом случае не поддавайтесь панике, постарайтесь преодолеть страх,  стабилизируйте дыхание и мобилизуйте все силы на выход из создавшейся чрезвычайной ситуации!

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ НЕСЧАСТЬЕ ВСЕ ТАКИ  РОИЗОШЛО ?
1. Оповестить службу спасения по телефону – 01. 

2. Оказать посильную помощь терпящему бедствие на воде
